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Tenga en cuenta que la guia usa la frase “su nifio”
cuando se comunica la informacion sobre los servicios
de intervencion temprana y programas. Las hojas para
notas al final de la guia cambia el termino a “mi nifio”
cuando se invitan a las familias a completar
formularios para compartir informacion sobre si
mismos. Les deseamos todo el éxito a las familias en su
trayecto en los tres primeros afios de la nifiez de su
nifio. Esperemos que esta guia le sea de ayuda
mientras navega por el Programa de Intervencion
Temprana de Illinois.

Susan A. Fowler, Directora
Centro Intervencion Temprana de Illinois

Las familias pueden ser grandes, pequefias,
ampliadas, tradicionales, varias generacionales, con
un padre / madre, con los dos padres y abuelos.
Vivimos bajo un techo, o muchos. Una familia puede
ser tan temporera como unas pocas semanas, o tan
permanente como para siempre. Llegamos a ser
parte de una familia por nacimiento, adopcidn,
casamiento, o del deseo por el apoyo mutuo. Una
familia es una cultura en si misma, con valores
diferentes y maneras (nicas para lograr su suefio;
juntas nuestras familias llegan a ser la fuente de
nuestra rica herencia cultural y diversidad espiritual.
Nuestras familias crean los vecindarios,
comunidades, estados y naciones.

(Origen: Informe Sobre Nifios Pequefios Y Familias Por
“House Memorial 5 Task Force” (1990), New México
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I. iBienvenido al Programa Intervencion
Temprana de lllinois!

;Tiene preguntas o inquietudes acerca de su bebé o
nifio pequefio? ;Se pregunta si el desarrollo de su nifio
esta a la par para su edad? La mayoria de los retrasos
no son nada de qué preocuparse, pero en algunos
nifilos pequefios, los retrasos pudieran ser sefial de una
necesidad especial. Esta guia esta escrita para familias
con preguntas sobre el desarrollo de su bebé o nifio
pequefio.

Alrededor de 18,000 familias estan inscritas en el
Programa Intervencion Temprana de Illinois (Early
Intervention - EI) en un dado momento. El Programa
Intervencién Temprana de Illinois: Una Guia Para Las
Familias explica el Programa de EI. En ésta se
describen los servicios de El y quién puede calificar
para estos servicios. La guia describe cémo usted
puede solicitar una evaluacion para servicios. Describe
su papel en la planificacién de servicios y como
miembro del equipo de su nifio. También, se analizan
sus derechos legales y responde a las preguntas que
muchas familias tienen. El Apéndice A es un glosario
que indica y define muchos de los términos usados en
EL Los términos en letra recalcada en este manual
estan incluidos en el glosario.

Esperemos que la guia conteste sus preguntasy le
ayude a tomar decisiones que le daran a usted y a su
nifio un buen comienzo. En Illinois, los servicios de EI
se proveen en su comunidad local. Una de las 25
oficinas Conexiones Para Niiio y Familia (Child and
Family Connections - CFC) proporciona servicios en
cada condado. Para obtener mas informacion o para
una remision o referencia al Programa EI, llame a su
oficina local de CFC. Para obtener el nimero en su
area, llame al 1-800-323-4769 o 1-888-594-8364.

Criar a mi bebé prematuro fue maravilloso y desafiante al
mismo tiempo. Mi equipo de intervencién temprana me ayudo a
encontrar mas de lo ‘maravilloso’ de ser buenos padres,
mostrandome diferentes maneras de ayudar a mi bebé a
moverse, jugar, comer y dormir. jMi confianza crecié por millas,
ya que mi bebé crecio en pulgadas y libras, gracias a su apoyo!

¢ Qué es el Programa Intervencion Temprana
de lllinois?

El Programa Intervenciéon Temprana de Illinois (EI)
provee un conjunto de servicios para las familias y sus
bebés (infantes) y sus nifios pequefios que tienen

discapacidades o retraso en el desarrollo. En
algunos casos, el programa también ayuda a familias
con ninos pequefios que estan en riesgo de tener
retraso. El programa se basa en la idea de que todas las
familias ayudan a sus hijos a aprender y a crecer. Las
familias que tienen un nifio con necesidades especiales
pueden necesitar apoyo para averiguar la mejor
manera de ayudar a su nifio a desarrollarse. Las
familias se asocian con profesionales en el Programa
de EI para ayudar a sus nifios a que tengan el mejor
comienzo en la vida.

Su bebé o nifio pequefio (nacimiento hasta los 36

meses) es elegible para servicios por medio del

Programa El de Illinois si él o ella

e padece de un retraso significativo en por lo menos
una area de desarrollo,

e tiene una condicidn conocida que causa
discapacidad o retraso, o

e se encuentra en alto riesgo de una discapacidad en
el desarrollo.

Estas oficinas son el primer punto de entrada de la
familia para hacer preguntas acerca de los servicios de
ElL El personal de CFC puede responder a sus
preguntas sobre el desarrollo de su nifio. Ellos pueden
ayudarle a decidir si su nifio pudiera beneficiarse de
una evaluacion. Ellos pueden hacer arreglos para que
los nifios menores de 3 afios tengan evaluaciones sin
costo alguno para la familia.

Si su nifio califica para el Programa EI, un equipo de
proveedores de El y su coordinador de servicios
CFC trabajara con usted para disefiar un plan de
servicios, también sin costo alguno. El plan se llama
Plan de Servicio Individualizado Para la Familia
(Individualized Family Service Plan - IFSP). Se usa
para identificar sus prioridades para su nifio y metas o
resultados importantes para su nino y familia. Después
de desarrollar el plan, su coordinador de servicios de
CFC le ayudara a encontrar proveedores y programar
servicios identificados en el IFSP para apoyarle a usted
y a su nifno.




Las oficinas de CFC reciben fondos de la Oficina de
Intervencion Temprana del Departamento de Servicios
Humanos. Para mas informacion, vaya a
http://www.dhs.state.il.us/ei.

Ocho principios guian el Programa de EI de Illinois. Se
enumeran al final de esta guia (Apéndice B). Los
principios se describen en esta guia.

Me preguntaba si mi bebé se estaba desarrollando bien.
Carson tenia 8 meses de edad y todavia no habia tratado de
voltearse por si mismo. Tenia problemas para dormir y estaba
inquieto todo el tiempo. Parecia mas dificil que otros bebés que
yo conocia. Asi que hablé con nuestro pediatra y nos refirié a la
Oficina Conexiones Para Nifios y Familias. jEllos fueron muy
buenos! Entendieron mis inquietudes y me escucharon. Me
observaron jugar con Carson y recomendaron que Carson
tuviera una evaluacion por un equipo de especialistas.

Yo estuve en la evaluacion y proporcioné informacion
y su historial médico.

Posteriormente, nos reunimos y me dijeron que Carson
estaba mostrando retrasos en el desarrollo motor y el
desarrollo socio-emocional. Hemos escrito un plan de servicios
y mi coordinador de servicios me ayudd a elegir un terapeuta
fisico (PT) y terapeuta del desarrollo (DT). Me alivié saber que
habia hecho bien en pedir ayuda. Tuvimos servicios PT desde
hace casi un afio e hicieron una gran diferencia para ayudar a
Carson a explorar mas, a rodar, después a arrastrarse y,
finalmente, a caminar y correr. También aprendi como exhortar
y apoyar sus esfuerzos y dejar que siguiera tratando mds. El
terapeuta de desarrollo trabajo con nosotros hasta que Carson
cumplio 3 afios de edad. Ella me ayudo a establecer rutinas y
me mostro diferentes maneras de jugar y conectarme con mi
nifio. Me senti como si yo fuera parte de un equipo.

Hizo toda la diferencia en el mundo para nuestra familia.

¢, Guales son los servicios de intervencion
temprana (El)?

Los servicios de Intervencion Temprana estan

disefiados para satisfacer las necesidades del bebé o

nifio pequefio en estas areas de desarrollo:

e Desarrollo Fisico (como su bebé se mueve y explora)

e Desarrollo Cognitivo (como su bebé aprende)

e Desarrollo en la Comunicacién (como su bebé le deja
saber lo que necesita)

e Desarrollo social-emocional (como su bebé se
relaciona con usted y los sentimientos que muestra)

e Desarrollo Adaptable (como su bebé usa sus nuevas
destrezas)

Si su niflo tiene retraso en una o mas de estas areas, su
nifio puede beneficiarse de los servicios de EI.

Las necesidades de su nifio determinaran la cantidad
de servicios que su familia recibe. La mayoria de
familias recibe entre uno y tres servicios. El nimero
puede variar basado en su nifio, necesidades de la
familia y prioridades. A medida que éstas cambian con
el tiempo, el nimero de servicios también puede
cambiar. Actualmente, los servicios de EI pueden
llevarse a cabo en una o mas de las areas siguientes:
e Tecnologia de asistencial / Rehabilitacién Auditiva
Audiologia

Terapia de Desarrollo / Instruccion Especial
Entrenamiento y apoyo para la familia

Consulta de salud

Servicios médicos (sdlo para fines de diagndstico o
evaluacion)

Servicios de lactaciéon o amamantar

Servicios de nutricién

Terapia ocupacional

Terapia Fisica.

Servicios psicoldgicos / consejeria

Coordinacion de servicios

Trabajo social

Habla y lenguaje

Transportacion

Servicios de la vista

Quién esta en su equipo de proveedor de servicios lo
determina su nifio y las necesidades familiares.

¢ Por qué son importantes los servicios de
intervencion temprana?

Los tres primeros afios de la vida de su nifio son muy
importantes. El cerebro y cuerpo de su nifio se estan
desarrollando rapidamente. De hecho, su bebé tendra
el doble de su tamafio cada afio. Al mismo tiempo, su
bebé esta aprendiendo sobre el mundo que le rodea.
Est4 aprendiendo a moverse, comunicarse y espera las
rutinas. También esta aprendiendo a reconocer a su
familia, lugares conocidos y cosas a su alrededor. El
necesita su amor y apoyo para crecer y aprender.

GUIA Para Las Familias «+++++++=++++sseeseserrnserettmiiiiiiitiiieiiiiiiiitiiiiiiin.



Sabemos que cada nifio es Unico y especial. Si su nifo
nacié antes de tiempo o era muy pequeiio, es posible
que necesite apoyo para desarrollarse como otros
bebés de su edad. Si el nacimiento de su bebé fue
normal y saludable, es muy probable que contintie
creciendo y progresando. Pero a veces, los retrasos se
notan cuando los bebés se convierten niflos y no
alcanzan indicadores o parametros importantes. Las
razones del retraso de su nifio puede que no sean
obvias o nunca identificadas.

Le damos una lista comun de indicadores del
desarrollo en el Apéndice C. Si lo desea, puede
comprobar el desarrollo de su nifio con estos
indicadores. Pero tenga en cuenta que los nifios suelen
alcanzar estos indicadores durante un periodo de
varios meses. Un nifio puede desarrollarse de manera
diferente que otro.

Si su bebé nacié con una discapacidad, puede que
necesite ayuda extra para aprender y desarrollar
nuevas destrezas. El puede proveer esa ayuda para que
su nifio pueda alcanzar su potencial durante este
periodo extraordinario de vida. Si su nifio se esta
desarrollando mas lentamente o de manera diferente,
entonces, EI puede ayudarle a usted y a su nifio en la
continuacion del aprendizaje y crecimiento. También,
puede ayudar a otros a entender las fortalezas
especiales y regalos de su nifo.

Si esta preocupado por su nifio, usted puede solicitar
una evaluacion en cualquier momento durante los
primeros tres afios. La evaluacion temprana es
importante. Puede ayudar a evitar inquietudes cuando
su bebé no alcance los indicadores o parametros en el
mismo momento que sus hermanos o hermanas, o
compaiieros de juego. Si la evaluacién demuestra que
su nifio tiene una discapacidad o un retraso de 30%,
entonces usted y su nifio pueden ser elegibles para
servicios. Recibira la ayuda de especialistas que
trabajaran con usted para apoyar el desarrollo de su
bebé.

Il. ;Es su Niiio Elegible para el Programa de
Intervencion Temprana?

Estos son los pasos para saber si su nifio es elegible.
Paso 1: Comunicarse con su oficina local CFC

Usted puede llamar a la oficina local Conexiones Para
Nifios y Familia (Child and Family Connections - CFC)
para hablar con un coordinador de servicios acerca de
sus inquietudes. Su médico o proveedor de cuidado de
nifios también puede referirle a la oficina local. Una
vez que se haya comunicado con CFC, se le asignara un
coordinador de servicios para que se retina con su

familia. El o ella hablara con usted acerca de su
inquietud del desarrollo de su nifio. Si usted elige tener
una evaluacion, el coordinador referira a su familia a
un equipo de profesionales para llevar a cabo la
evaluacidn. La evaluacion es gratuita para las familias.
Comunicarse con su CFC se describe generalmente
como una referencia o remision para una evaluacion.

Paso 2: Reunirse con un Coordinador de
Servicios para una Visita Inicial

Durante la visita inicial, se le pedira que firme un
formulario de consentimiento para la evaluacion de su
nifio. La referencia y evaluacion es gratis. El propdsito
de la evaluacién es determinar si su nifio es elegible
para los servicios de Intervencién Temprana. La
evaluacion también ayudara a determinar qué
servicios le ayudaran a su nifo.

Para empezar el proceso de evaluacion, el
coordinador de servicios necesita informacion sobre el
crecimiento y desarrollo del nifio y su historial médico.
Pueden pedirle copias de los registros médicos de su
nifio. También, pueden pedirle que responda a
preguntas o complete formularios sobre su
crecimiento y desarrollo. Usted puede solicitar ayuda
para completar los formularios. (Si el inglés no es su
idioma principal, se localizard un intérprete para
ayudarle a completar los formularios.) El equipo de
evaluacidn tendra esta informacion sobre las fortalezas
de su nifio y sus necesidades. El coordinador de
servicios y equipo de evaluacidn le preguntaran acerca
de sus inquietudes, prioridades y recursos.

Su coordinador de servicios de Intervencion

Temprana...

e ¢s el primer punto de contacto en el sistema de El
(recibe una remision o referencia),

e coordina evaluaciones y determina la elegibilidad
para servicios

e ayuda a las familias a entender su papel y derechos
legales en el sistema de El,

e ayuda a la familia y a otros miembros del equipo de
El en el desarrollo e implementacion del IFSP,

e se comunica con la familia cada mes mientras el
nifo esté en El,

e (esarrollay mantiene el registro del caso (de
servicios) para el nifio y familia, y

e ayuda a la familia a dejar los servicios de El
cuando el nifio cumpla 3 afios de edad.




Paso 3: Participar en la Evaluacion
Multidisciplinaria

El Programa EI de Illinois promueve un enfoque de
equipo. Las familias y profesionales son socios iguales
en el equipo de evaluacién. Usted conoce a su nifio
mejor que nadie. Su coordinador de servicios de CFC
también esta en el equipo. Por lo menos dos
profesionales formaran parte del equipo. La mayoria
de estos profesionales tendran una certificacion
(credencial) en intervencién temprana, ademas de una
licencia en su area de especialidad (por ejemplo,
terapia del habla).

Cuando profesionales de diversas areas trabajan
conjuntamente, la evaluacion se llama evaluacion
multidisciplinaria. La cantidad y tipos de especialistas
dependeran de las inquietudes que ha expresado
acerca de su nifio y necesidades de su nifio. El equipo
evaluard a su nifio en cada uno de los dominios o
areas de desarrollo. Estos incluyen comunicacion,
cognicidn, desarrollo social-emocional, desarrollo
fisico y destrezas de auto-ayuda.

El equipo usara pruebas y evaluaciones apropiadas
para la edad para determinar la edad de desarrollo
del nifio. Ellos observaran a su nifio y le pedirdn que
intente ciertas tareas. La evaluacidn se llevara a cabo
usando su idioma nativo o método de comunicacion
usado por su familia. Mantendran el respeto a la
cultura de su familia y grupo étnico durante la
evaluacién.

Las evaluaciones son formales e informales. El
equipo de EI se basa en observaciones de su nifio
durante rutinas de la familia, tales como el tiempo de
juego, hora del bafio y hora de la cena. Como miembro
del equipo, es posible que se les pida que describa lo
que ven en el hogar o durante el cuidado de nifios. O
usted puede usar una lista de verificacién para
identificar sus inquietudes y fortalezas actuales de su
nifio. Su equipo también usard instrumentos de
evaluacién para medir las destrezas de su nifio.
Durante la evaluacidn, el equipo puede preguntarle si
su nifo esta respondiendo de la manera que usted
espera o si su nifio estd actuando de manera diferente.
Ellos entienden que usted sabe lo que le gusta y
disgusta a su nino. Ellos quieren que usted participe y
les ayude a entender la conducta de su nifio.

Paso 4: Averiguar si su nifio es elegible

El equipo de evaluacién y su coordinador de servicios
determinan si su nifio es elegible para los servicios de
EL Usted recibira una carta informandole si su nifio es
elegible para los servicios de EIL

Su nifio puede ser elegible si la evaluacién de su nifio
muestra que él o ella tiene un retraso en el desarrollo
de 30% o mayor en una o mas areas o si su nifio tiene

una discapacidad que puede resultar en un retraso.
Como padre /madre o tutor, usted puede decidir si
quiere inscribir a su nifio en el Programa de
Intervencion Temprana. El programa es voluntario, y
usted puede aceptar o rechazar cualquier servicio de
El Usted tiene derecho a recibir una copia del informe
de la evaluacién del equipo. Para nifos elegibles, un
plan de servicios debe estar en su lugar dentro de 45
dias.

En la carta puede indicar que su nifio no es elegible.
Si surgen preocupaciones o nuevas inquietudes, puede
comunicarse con la Oficina de CFC de nuevo y pedir
que su nifio sea reevaluado.

Determinacion de Elegibilidad
Para Servicios de El

Paso 1: Se comunica con su Oficina
Conexiones Para Nifos y Familias
(CFC) sobre las preguntas que tenga
acerca del desarrollo de su nifo

h 4

Paso: 2 Se retine con el coordinador
de servicios para la visita inicial
(Sin costo alguno)

Paso: 3 Firma consentimiento

. L Deja el Programa de El
o rehusa evaluacion

Rehusa

Consentimiento

Participa en la evaluacion
(sin costo alguno)

!

Paso 4: Recibe carta sobre la
elegibilidad de su nifio

Identifica recursos comunitarios que
pueden satisfacer las necesidades
de su nino y la familia

l

Peticion para una nueva evaluaciéon

No es elegible

:Es o no elegible el nino?

Reunidn para Planificar el IFSP

Rehusa

iAcepta o rehusa el IFSP? Deja el Programa El

Comienza Servicios




El proceso de intervencion temprana era totalmente nuevo
y un poco intimidante para nosotros. Nuestra coordinadora de
servicios inicial en CFC fue fantastica. Se tomd el tiempo para

explicar todos los pasos en el proceso, ella siempre hizo
hincapié en que las decisiones completamente dependieran de
nosotros y se aseguré de que estuviéramos al tanto de todas
las opciones disponibles a nosotros. Senti que realmente
se preocupaba por nuestro hijo.

lll. Comenzar Servicios de Intervencion
Temprana

Las familias elegibles que optan por estar en el
Programa Intervencidén Temprana participan en las
decisiones. Usted forma parte del equipo de su nifio.
Usted ayudara en la planificacién de servicios que
usted y otros miembros del equipo piensen que mejor
se adapte a las necesidades de su nifio y familia. El
primer paso es la planificacién del Plan de Servicio
Individualizado Para la Familia (Individualized Family
Service Plan - IFSP). Cuando el plan esté terminado,
usted, como padre o tutor, firmara el plan. Entonces
comenzaran los servicios. El plan que usted ayudé a
desarrollar describira qué servicios se deben
proporcionar, con qué frecuencia y por quién. Muchas
familias tienen proveedores de servicios que van a su
hogar para que los familiares puedan participar
activamente de la visita al hogar. Usted y su equipo
revisaran el plan de su nifio y el progreso por lo menos
cada 6 meses. Las paginas siguientes describen el
proceso de entrega de servicios para usted y su bebé,
nifio o infante.

Paso 1: Desarrollo del Plan de Servicio
Individualizado Para la Familia (IFSP)

Si la evaluacion demuestra que su nifio es elegible,

entonces usted como padre / madre o tutor, puede

decidir si desea servicios para su nifio en el Programa

de Intervencion Temprana (EI). El coordinador de

servicios hablara con usted acerca de

e sus inquietudes y prioridades para cumplir con las
necesidades de su nifio,

e el desarrollo de un IFSP para identificar los
resultados funcionales deseados de su familia,

e laidentificacidn de servicios necesarios para
cumplir con los resultados funcionales deseados, y

® cOmo se paga por estos servicios.

El equipo de evaluacién y el coordinador de servicios
se reuniran con usted para hablar sobre la evaluacion y
con su consentimiento, desarrollar un IFSP.

¢, Qué es un IFSP?

El IFSP es su plan de familia por escrito para servicios
de EI. Se basa en la evaluacion de su nifio e
inquietudes, prioridades y recursos que usted
identifica. Explica como su equipo de EI trabajara en
conjunto para hacer frente a las necesidades que se
identifican como prioridades para su nifio y familia. El
[FSP identifica resultados funcionales deseados que le
gustaria para su nifio y su familia. Identifica los
servicios que usted y su nifio recibiran para ayudar a
alcanzar esos resultados deseados.

El IFSP es un plan centrado en la familia. Esto
significa que las familias son parte importante del
equipo de EI. La razén de eso es porque las relaciones
buenas de la familia, mas adelante, preparan el camino
para el crecimiento de los nifios. Los proveedores de
servicios estan ahi para apoyarlos de la manera que
realmente funciona, o funciona para usted y su nifio.

Los resultados funcionales deseados describen
maneras en que los servicios de EI pueden beneficiar a
su familia y al nifio. Usted y el equipo de EI elijen los
resultados deseados que se relacionan con las
inquietudes principales de su familia y prioridades
para su nifo.

Las afirmaciones de los resultados deseados
describen los cambios y beneficios que usted y su
familia quieren ver en su nifio o en ustedes mismos.
Usted puede comenzar a identificar los resultados
deseados centrados en la familia haciéndose dos
preguntas: “;Qué beneficios quiero que mi nifio reciba
de EI? y “;Qué sera diferente o mejor para mi nifio y
familia cuando se produzcan estos cambios?”

Un ejemplo de un resultado funcional deseado
“Queremos que Sasha haga gestos, sefias o diga palabras
durante sus rutinas diarias para comunicar sus
necesidades y reducir el niimero de berrinches”. Este
resultado se centra en el uso de la conducta de
comunicacién apropiada para satisfacer las
necesidades.

Su equipo puede medir el progreso para alcanzar los
resultados deseados para ver silos cambios y
beneficios se han producido. Por ejemplo,” ;Esta Sasha
usando las sefias que ha aprendido durante rutinas
diarias? ;Usa sefias para pedir mas leche? ;Responden
los miembros de la familia a sus sefias o gestos
proveyendo ayuda? ;Han disminuido los berrinches de
Sasha?”

Su familia también puede identificar los resultados
deseados que toman en cuenta las necesidades tanto
de su nifio como su familia. Estos pueden incluir la
identificacion de recursos que apoyen su capacidad
para cuidar de su nifio. Por ejemplo, “La familia
Johnson se encuentra un programa en su comunidad que
apoya la interaccion entre padres y nifios, como un
grupo de juego en el distrito de parques o la hora del
cuento en la biblioteca.” Usted y su proveedor de



servicios identificaran los pasos para llegar a estos
resultados deseados. Tenga en cuenta que sus
prioridades y resultados deseados pueden cambiar
con el tiempo a medida que su nifio crece y aprende.

El IFSP también identificara los roles y
responsabilidades de todos los participantes. Esto
significa que el plan identificara cudndo, dénde y con
qué frecuencia los servicios serdn proporcionados.
Algunos servicios provienen de especialistas de El o
proveedores de servicios. Pero también puede incluir
apoyos en la lista que sean informales y que provengan
de usted, su familia y amigos. Su equipo trabajara con
usted para asegurarse de que entienda el [FSP y que el
IFSP esté escrito con claridad y precision.

Su coordinador de servicios trabajara con usted para
asegurar que la receta de un médico para servicios
directos (por ejemplo, la terapia fisica) se obtenga
segun sea necesario. Su coordinador también le
ayudara a determinar si la cuota anual de su familia se
puede excusar o exonerar. No se cobra a las familias
cuyos ingresos sean iguales o por debajo del 185% del
Nivel Federal de Pobreza (Federal Poverty Level -
FPL).

¢ Quién debe patrticipar en el desarrollo del
IFSP?

Su coordinador de servicios le explicara el proceso de
[FSP. También fijara una reunién para planificar el IFSP.
El coordinador debera trabajar con usted para
identificar la fecha y lugar que sea conveniente para
usted. Se enviara un aviso por escrito para confirmar la
reunion. Usted puede invitar a familiares y amigos a la
reunion que quieran apoyarle en el cuidado de su nifio.
Si su nifio asiste a un programa de cuidado temprano y
de educacion, se podrd invitar a las personas que
proporcionan el cuidado. Ademas, el coordinador de
servicios y miembros del equipo de evaluaciéon
trabajaran con
usted en el
desarrollo del [FSP.
La reunion, si es
posible, debe
llevarse a cabo en
su idioma nativo.
Usted conoce a su
nifio mejor que
nadie. Parte de su
funcién es permitir
que el equipo sepa
lo que quiere para
su nifio. El plan de
su nifo se basara
en las prioridades
y resultados
deseados que son

mas importantes para usted y su familia. El equipo
reconocerd, respetara y fomentara las fortalezas de su
familia y los suefios y expectativas para su nifio.

¢ Como puede prepararse para la reunion del
IFSP?

Su familia es la principal fuente de amor y apoyo para
su nifo. Los servicios de EI colaboran. Enfatizan el
papel central de la familia. Su familia participara
afiadiendo nuevas técnicas en rutinas y actividades
diarias con su nifio. Por lo tanto, es importante que
considere como puede ayudar a su nifio a lograr
resultados funcionales deseados. Las hojas para notas
al final de esta guia vienen con preguntas y tocan
temas que su familia tal vez desee considerar antes de
la reunién del [FSP. Su coordinador de servicios
también puede proveerle materiales para leer antes de
la reunién.

El plan tendra los resultados funcionales deseados

que ayudan a su nifio a
e obtener y aplicar nuevos conocimientos y destrezas,
e mejorar las destrezas sociales y emocionales, y
e usar conductas apropiadas para satisfacer sus

necesidades.

¢ Qué significa su firma en el IFSP?

Al finalizar el proceso de IFSP, se le pedira que firme el
documento para indicar su acuerdo con el plan. Usted
recibira una copia del IFSP.

Si no esta de acuerdo con una parte o todo el plan,
usted tiene el derecho a
e pedir cambios y compartir sus inquietudes,
e aceptar o rechazar cualquiera de los servicios

indicados en el plan, y

e detener los servicios en cualquier momento.

¢ Qué sucede después de firmar el IFSP?

El coordinador de servicios le ofrecera a usted una
opcion de proveedores de servicios que estan
disponibles para proveer servicios de El indicados en
el IFSP. La eleccién de los proveedores puede ser
limitada debido a disponibilidad, requisitos de seguro
o las necesidades de su niflo. Normalmente, los
servicios de EI se proveen en ambientes naturales del
nifio. Esto significa los lugares donde el nifio es mas
probable que pase la mayor parte de su tiempo.
Ambientes naturales puede ser su hogar, lugar donde
cuidan al nifio, biblioteca u otros lugares donde su
familia normalmente pasa el tiempo. Los ambientes
naturales permiten que usted y su proveedor de
servicio usen su rutina diaria para ensefar nuevas
destrezas o conductas a su nifio. Si estas actividades
pueden ajustar a sus rutinas, usted puede hacerlas a




menudo con su nifo, atin cuando su proveedor de
servicio no esté con usted. La clave principal
relacionada a entornos o ambientesnaturales se
provee en el Apéndice D.

Paso 2: Participacion en Servicios
¢ Quién provee los servicios de EI?

El Programa EI de Illinois requiere que todos los
proveedores de servicios estén inscritos. Los
proveedores que visitan su hogar tendran una
credential o certificacion de intervencion
temprana. Esta certificacion significa que el proveedor
ha cumplido con los requisitos educativos y de
entrenamiento del estado para trabajar con nifios
desde el nacimiento a 3 afios de edad y sus familias.
Los proveedores conocen las reglas y reglamentos del
Programa EI de Illinois.

¢ Qué es lo que usted debe esperar?

Usted y su proveedor de servicios de EI deben ponerse
de acuerdo en una fecha y hora para reunirse. En la
reunion, es probable que su proveedor pueda hablarle
del desarrollo actual de su nifio y contestar sus
preguntas e inquietudes. El o ella también sugeriran
maneras en que se puede trabajar con su nifio para
lograr los resultados deseados del IFSP. Su proveedor
puede considerarlo a usted o a su proveedor de
cuidado primario como un socio en el EI. Debido a su
papel de socio, su proveedor le puede mostrar la
manera de trabajar y jugar con su nifio. Puede
mostrarle y explicarle técnicas especificas. El cuadro
de la derecha enumera una serie de practicas que
muchos proveedores de EI usan. Usted debe sentirse
en total confianza identificando las practicas que usted
prefiere.

Las familias y proveedores frecuentemente hablan de

estas cosas:

e Sus prioridades para el aprendizaje de su nifio.
Usted sabe qué actividades o rutinas son mas
importantes para su nifio

e Sitios donde usted pasa tiempo con su nifio. Hable
acerca de los lugares que le gustaria ir, al
supermercado, parque, o a la biblioteca. ;C6mo
quiere pasar su tiempo ahi? Su proveedor puede ir
con usted a estos lugares. Ella puede sugerir ideas
que ayudaran a su nifio a participar con éxito en
esos entornos o ambientes.

e Informacién y asesoramiento sobre nuevas maneras
de apoyar el desarrollo de su nifio. Es probable que
su proveedor de servicio le exhorte a que tenga
acceso a recursos en su comunidad que le seran
utiles a usted y su nifio.

La hoja de notas al final de esta guia puede ayudarle a
compartir informacién sobre su nifio y familia.

¢Qué Ocurre Durante Una
Sesion Tipica de EI?

Una visita tipica de servicios de El por lo general
incluye la mayoria de las siguientes acciones:

e Planificacion anticipada de Ila visita. E|
proveedor revisa el expediente y planifica
actividades y estrategias para la visita. La familia
también revisa el expediente de la Gltima reunidn.

e [legada y saludo. El proveedor llega y habla con
la familia, se identifican los resultados deseados
para el periodo de sesiones y se preparan para
comenzar.

e [l proveedor y miembros de la familia trabajan
juntos con el nifio.

e QObservacion mutua. La familia puede observar al
proveedor interactuar con sus nifios, v el
proveedor también podra observar a la familia y al
nifio interactuar y provee informacion de apoyo.

e Demostracidn y practica de nuevas actividades o
estrategias. El proveedor le puede mostrar a las
familias nuevas o diferentes maneras de ayudar a
su nifio a aprender.

e [ntercambio de informacién y conocimiento.
Tanto la familia y el proveedor puede ntener
informacion para compartir sobre el desarrollo,
servicios, apoyos y el progreso del nifio.

e Planificacion de actividades y estrategias entre
visitas. El proveedor puede ayudar a la familia a
pensar en maneras para adaptarse a las actividades
que han practicado en sus rutinas naturales
diarias. También, pueden identificar informacion
que el proveedor de servicio o de familia pueda
reunir para la proxima visita de EI.

e Programacidn de la préxima visita. Para
garantizar que los servicios contintien sin
interrupcion, la familia y proveedor fijaran la horay
el dia de la préxima sesion de El.




Nuestro proveedor nos ha ayudado en el camino de la intervencion
temprana. No habria sabido como empezar sin su guia.

Nuestro terapeuta ha sido maravillosa con mi hijo,
ella cuida de él, y siento que hemos tenido progreso con su ayuda.
Ella es una persona muy carifiosa.

¢ Como puede ayudar?

Trabajar con el proveedor de servicio de El es
importante. Su proveedor retine informacién al hablar
con usted y otros familiares o personas que se
encargan del cuidado. Su proveedor también aprende
mediante la interaccion y observacidn de su nifio en las
rutinas diarias. Usted puede ser un socio total
haciendo algunas de las siguientes cosas:

e (Conozca a sus proveedores de servicios de EI.

e Participe activamente en las visitas al hogar de su
nifio. La participacion activa le ayuda a aprender
estrategias y destrezas que ayudaran a su nifio a
desarrollarse.

e Pida a su proveedor de EI que le explique las
actividades que esta haciendo con usted y su nifio.
Pida una explicacion del razonamiento de las
actividades. Sabiendo estas cosas le ayudara a
trabajar con su nifio entre las visitas.

e Comparta la informacidén sobre rutinas, tradiciones
familiares y cultura.

e Hable acerca de los lugares que usted y su nifio
frecuentan. Incluya grupos de juego y amigos, donde
su nifio pasa el tiempo.

e Describa las personas con las que usted y su nifio
con frecuencia interactiian entre si.

e Observe lo que a su nifio le interesa. Comparta sus
pensamientos sobre las fortalezas y destrezas de su
nifio, gustos y disgustos.

e Digale a su profesional de EI sobre cualquier
inquietud que tenga de su nifo. Por ejemplo, ;le
preocupa que su nino no gatee o esta teniendo
problemas para comer o dormir?

e Aprenda actividades para promover el desarrollo de
su nifio. Incltyalas en sus rutinas diarias. Provea
muchas oportunidades para que su nifio juegue y
practique nuevas destrezas durante rutinas diarias:
vestirse, horas de comer, cambio de pafial.

e Identifique apoyos y recursos formales e informales
de su familia. ;Con quién se puede comunicar para
pedir ayuda? ;Qué tiene usted que pueda usar para
ayudar a su nifio?

e Pida ayuda cuando sea necesaria. Aviseles a sus
familiares, amigos y proveedores de como pueden
ayudar en tiempos dificiles.

® Juegue y hable con su nifio. Deje que su nifio sepa
que él o ella es especial y querido.

¢ Como se puede encontrar apoyo para los
padres?

Cada CFC tiene padres que son “enlaces” (Liaisons) o
padres coordinadores que tienen nifios con
discapacidades o retrasos que han pasado por el
Sistema de Intervencion Temprarna. Su funcidn es
proveer informacién y apoyo a las familias interesadas.
Ellos pueden ayudarle a conectarse con otras familias y
le proveeran informacidn sobre el diagnéstico de su
nifio. También, puede ser su representante y proveerle
apoyo personal que usted puede necesitar de vez en
cuando.

¢ Qué puede hacer si usted tiene inquietudes
acerca de los servicios o el proveedor?

Usted debe hablar de sus inquietudes con su
coordinador de servicios. El o ella se comunicara con
usted mensualmente para hablar de sus servicios y
progreso de su nifio. Usted tiene el derecho de parar
los servicios, para encontrar a un proveedor diferente,
y pedir una reunion de IFSP para hablar de un cambio
en los servicios. Vea la seccion V para obtener mas
informacidn sobre sus derechos.

El cuadro de la pagina siguiente muestra la manera
de abordar las inquietudes acerca de sus servicios o
proveedores de servicios.

Paso 3: Revisiones Cada Seis Meses y
Anuales

El IFSP puede cambiarse. A medida que el nifio crece y
se desarrolla, él o ella puede necesitar nuevos o
diferentes servicios. El equipo de EI puede cambiar los
servicios para satisfacer mejor las necesidades de su
nifio y su familia. El equipo del IFSP revisa el progreso
del nifio por lo menos cada 6 meses. Si el IFSP no se
revisa durante una revision de seis meses, entonces
sera actualizado en los proximos 6 meses (un afio) de
revision. El plan debe ser actualizado por lo menos una
vez al afio, sin embargo, si sus necesidades cambian, el
plan puede ser revisado y cambiado mas a menudo.
Usted puede hacer las siguientes preguntas en cada
revision:
e ;Ha progresado nuestro nifio?
e ;Los nuevos resultados requieren servicios
adicionales o diferentes?



e ;Han cambiado nuestras prioridades para nuestro
nifno?

e ;Qué servicios puede que necesite nuestro nifio en
el futuro?

e ;Ha cumplido nuestro nifio con los resultados
funcionales deseados del IFSP? ;Son adecuados los
nuevos resultados deseados?

e ;Ha cumplido nuestra familia con los resultados
funcionales deseados del IFSP? ;Se necesitan nuevos
resultados deseados?

Maneras De Enfrentar Sus
Inquietudes

Esté preparado para resolver problemas con las
personas que trabajan con usted y su nifio.

e Sea claro acerca de sus inquietudes, necesidades y
temores. Indiquelos antes de hacer demandas.

e Mantenga un calendario con fechas y horarios de
los proveedores que trabajan con usted y su nifio.

e Documente todos los contactos y pasos que ha
adoptado para encontrar soluciones.

e Use la “cadena de mando”, cuando sus inquietudes
no se resuelven. Es decir, comience primero con
sus proveedores de servicio, antes de acudir con el
gerente de CFC.

e Indique su peticion y expectativas claramente.
Permita tiempo para desarrollar soluciones.
Aseglrese de que quede claro quién va a dar el
siguiente paso.

e De seguimiento a peticiones verbales por escrito.

e Pida una respuesta o una reunion dentro de un
marco de tiempo especifico.

e Enfoquese en los resultados deseados. No permita
que los conflictos de personalidad se interpongan.

e Pida un proveedor de servicios diferente si las
diferencias entre usted y su profesional no se
pueden resolver.

e Obtenga copias de los reglamentos y pdlizas que se
relacionan con sus areas especificas de interés.
Busque la ayuda de profesionales que tienen el
conocimiento y los padres para ayudarle a entender
estos documentos.

e Entienda que el Programa Intervencion Temprana
ofrece servicios de desarrollo para ayudar a su nifio
a desarrollarse y a aprender. Se deben usar otros
recursos para los servicios médicos.

El propésito de la revision anual también es para
determinar si el nifio continda siendo elegible para
servicios de EI.

IV. ;Cuando es el momento de dejar el
Programa de Intervencién Temprana?

Si su nifio comenzo6 los servicios de EI desde que era
un bebé, puede pasar por varias revisiones de IFSP. Al
momento que su nifio tenga 30 meses de edad, usted y
su equipo de EI comenzaran a planificar para la
transicion de su nifio del Programa de EI a otros
servicios. La transicidn significa un cambio en
servicios. El Programa EI de Illinois termina para las
familias cuando su nifio cumpla 3 afos de edad. Para
asegurarse de que su nifio y familia continuaran
recibiendo servicios y apoyos apropiados, su
coordinador de servicios trabajara con usted para
explorar opciones para su nifio que pronto cumplira
los tres afios de edad. Si necesita mas tiempo, puede
comenzar el proceso 6 meses antes que su nifio
cumpla los 3 afios de edad.

Si su nifio es elegible para servicios especializados,
después que cumpla los 3 afios de edad, se
desarrollara un plan para estos servicios. El plan se
llama Programa de Educacion Individualizado (IEP).
Su distrito escolar sera responsable de determinar la
elegibilidad de su nifio para la continuacién de
servicios y desarrollar el plan con usted. La Junta de
Educacidn del Estado de Illinois y la Oficina de
Intervencion Temprana (IDHS) han provisto un libro
para ayudar a familias, proveedores de El y
proveedores de servicios de preescolar. El manual se
llama Cuando Tenga 3 Afios, ;Dénde Estaré? En éste se
describen los pasos que debera seguir en la
planificacion de los servicios que siguen a EI. Le ayuda
a identificar sus suefios para su nifio y como usted
puede compartir la informacion sobre su nifio. En éste
se describe la conferencia de planificacion para la
transicion, la evaluacion de elegibilidad para nuevos
servicios y la reunion del IEP para identificar metas
para su nifio y servicios apropiados para alcanzar esas
metas.

Su coordinador de servicios de CFC, un representante
del distrito escolar local y un equipo de profesionales
se reuniran y trabajaran con usted para planificar la
préxima etapa de servicios para su nifio. Usted tendra
una reunion de planificacion para la transicién al
menos 90 dias antes que su nifilo cumpla los 3 afios.

Si su nifio no es elegible para servicios
especializados, el coordinador de CFC le ayudara a
considerar otros servicios apropiados en su
comunidad.




V. ;Cuales son sus derechos legales?

El Programa Intervenciéon Temprana de Illinois (EI) fue
establecido por la ley de Illinois para cumplir con la
parte C de la ley Federal del Acta de Educacién Para
Personas con Discapacidades (Individuals with
Disabilities Education Act - IDEA). IDEA incluye
servicios de El para nifios elegibles desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad. Esta ley define
sus derechos como padre de un nifio que recibe
servicios de EI.

Algunos de sus derechos como padre se describen
brevemente a continuacion. Encontrara mas
informacidon detallada en los Derechos Para Nifios
Pequerios/Infantes & Familia del Estado de Illinois bajo
el Sistema Intervencion Temprana de IDEA (2007),
disponible en
http://eiclearinghouse.org/documents/family-
rights.pdf.

Consentimiento Informado

Consentimiento informado significa que su
coordinador de servicios de EI esta obligado a darle la
siguiente informacién cuando usted se compromete a
iniciar los servicios de EI. La informacion que usted
recibira incluye el propésito de la visita, cémo el
servicio serd proporcionado, quién proveera los
servicios y lo que suceder3 si usted no esta de acuerdo.
(Si usted no esta de acuerdo, no se pueden proveer los
servicios). Si usted entiende y esta de acuerdo con el
plan de servicios y quiere otorgar el permiso, usted
proveera el consentimiento por escrito. Esto se
considera un consentimiento informado.

Aviso previo por escrito

Un aviso por escrito se le debe dar a usted antes de que
un proveedor de servicios o agencia haga un cambio en
los servicios EI de su nifio. El aviso se debe proveer en
el idioma que usted usualmente habla. Debe recibir un

aviso por escrito de las reuniones, de modo que usted
tenga suficiente tiempo para hacer arreglos necesarios
para asistir. Avise a su coordinador de servicios si la
fecha, hora o lugar de la reunién no es conveniente
para usted

Revision de Registros

Usted tiene el derecho de revisar los registros o
expedientes relacionados a los servicios EI de su nifo.
Los registros deben estar a su disposicion a mas tardar
5 dias habiles siguientes a su peticion.

Confidencialidad de Registros

Todos los registros de servicios EI de su familia son
confidenciales. Sus proveedores compartiran
informacién entre si para ofrecer los mejores servicios
para su familia. Los registros se pueden compartir con
los demas s6lo como permitan las leyes de privacidad.

Resolucion De Inquietudes

Si tiene inquietudes acerca de los servicios, o si no esta
de acuerdo con las decisiones acerca de su nifio, usted
debe hablar con Conexiones Para Nifio y Familia (CFC).
Estos servicios o decisiones tienen que ver con la
identificacion, evaluacion, asesoramiento, colocacion o
lo apropiado de los servicios. Si usted no esta
satisfecho con el resultado del didlogo, se ofrecen
opciones formales para la resolucién administrativa
provista en la ley. Estos incluyen:

1. Quejas por Incumplimiento. Puede registrar una queja
por escrito con el Departamento de Servicios Humanos
(IDHS) si usted cree que un proveedor ha quebrantado
una ley o regla de la Parte C del Programa Intervencién
Temprana. La declaracién debe contener los hechos
que apoyan la queja.

El IDHS tiene 60 dias desde que recibe la queja para
investigar y redactar una decision. Durante este
tiempo, el IDHS podra llevar a cabo una investigacion
independiente. El IDHS tiene que darle la oportunidad
a usted de presentar informacién adicional ya sea
verbal o por escrito. La decision tiene que incluir
resultados de la investigacién, conclusiones y una
razén para la decision final. Si se determina que la
queja es verdadera o valida, entonces la decision debe
incluir procedimientos para corregir la causa de la
queja.

2. Mediacion. Si usted no esta de acuerdo con el
proveedor local, CFC, o IDHS, puede solicitar una
mediacion. La mediacion se lleva a cabo por un
mediador calificado en un lugar conveniente para
usted. El papel del mediador es ayudar a las partes en




desacuerdo a hablar y llegar a un acuerdo. El mediador
no puede ordenar un acuerdo. Las platicas que se
llevan a cabo durante la mediacién son confidenciales.
La mediacion es voluntaria y libremente debe aceptar
participar en la mediacién. El Estado paga el costo de
la mediacion.

3. Procedimiento Administrativo Imparcial. Un
procedimiento administrativo imparcial es similar a
una audiencia en el tribunal. La audiencia debe tener
lugar en un momento y lugar que sea razonablemente
conveniente para usted. Un oficial de audiencia
escucha a ambos lados del desacuerdo. El oficial de
audiencia no puede ser un empleado de ninguna
agencia u otra entidad que proporciona los servicios EI
de su nifio. En la audiencia, usted puede traer a un
defensor o persona que aboga que tenga conocimiento
especial o entrenamiento de su nifio o sobre nifios con
discapacidades. Usted también tiene el derecho de
llevar a su nifio y tener la audiencia abierta al publico.

Usted tiene el derecho a una copia del registro de la
audiencia, hallazgos y decisiones, sin costo alguno. La
decision por escrito se le tiene que enviar a usted en
un plazo de 45 dias después de que pida una audiencia
imparcial. Usted tiene el derecho de apelar la decision.

VI. Preguntas hechas con frecuencia por las
familias

¢, Qué pasa si no quiero un servicio?

El Programa EI es un programa voluntario. Usted tiene
el derecho de rechazar servicios (a menos que la
retencion de servicios daria lugar a dafio grave para su
nifo). Usted puede rehusar un servicio y seguir
recibiendo los servicios identificados en el IFSP.

¢,Cuales servicios de El son gratis?

No hay cuotas por comunicarse con la oficina de Co-
nexiones Para Nifios y Familia (CFC) para hablar de las
inquietudes sobre su nifio. El proceso de evaluacion de
su nifio para servicios es gratuito. Todos los servicios
de coordinacion también son gratis. Tampoco se le
cobrara por el desarrollo del Plan de Servicios
Individualizado para la Familia (IFSP) o por las
revisiones de 6 meses o anuales o reuniones de
planificacion para la transicion.

¢, Qué es la cuota de participacion para la
familia?

El Programa de Intervencién Temprana requiere que
familias que pueden paguen una cuota de
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participacion. Las cuotas de participacion se calculan
basadas en una escala que se basa en su ingreso anual.
Usted puede pagar la cuota en cantidades mensuales.

¢,Se pueden exonerar las cuotas?

Las familias cuyos ingresos sean iguales o estén por
debajo del 185% del nivel federal de pobreza no tienen
que pagar una cuota por su participacién. Bajo ciertas
condiciones, usted puede solicitar que se exoneren las
cuotas. Si cambia su ingreso o tamafio de la familia,
puede solicitar un ajuste de cuota para su familia.
Usted debe trabajar con su coordinador de servicios
para hacer estas peticiones.

Si tengo seguro de salud, ¢se usa para pagar
por los servicios?

Si su familia tiene seguro de salud privado, tendra que
compartir esta informacién con su coordinador de
servicio. Su coordinador y proveedores facturaran a la
compaiiia de seguro por el costo de los servicios. Las
cuotas que no cubre el seguro son facturadas al
Programa de Intervencion Temprana de Illinois.

¢ Qué preguntas puedo hacer a mi proveedor
de servicios?

Ejemplos de estos incluyen informacion de contacto
con su proveedor para fijar o cancelar una cita. Por
ejemplo, “;Cual es la mejor manera de comunicarse
con usted si tengo que cancelar?” Otra inquietud
puede ser el mejor modo de participar como socio en
la sesién. Por ejemplo, “;Cudl es la mejor manera para
que yo participe durante la visita?” Otras preguntas
pueden incluir pedir ayuda en la identificacion de
recursos de la comunidad. Por ejemplo, “;Cuéles son
buenos recursos en la comunidad para padres como
yo?” “;Existen grupos de juego de comunidad que mi
nifio pueda participar?”

¢,Como puedo mantener organizada toda la
informacion que recibo de mis proveedores de
El?

Algunos padres usan una carpeta para guardar todos
los informes y otros documentos que reciben de CFC.
Se puede usar una carpeta o un cuaderno para
mantener la informacién que reciben de sus
proveedores de servicios. Muchos padres de familia
identifican un lugar en el hogar para mantener todas
las notas y documentos. Es posible que desee
mantener un calendario a la mano para anotar todas
sus citas y visitas.



¢ Qué significan todos los términos usados en
la EI? ¢ DAnde puedo obtener mas informacion
y ayuda?

Al igual que muchos programas de servicio, el
Programa de EI tiene muchos términos diferentes y
etiquetas para describir el programa, servicios y
proveedores. El glosario en el Apéndice A le ayudara a
entender los términos. También puede visitar el sitio
del Centro Intervenciéon Temprana de Illinois en
http://eiclearinghouse.org/ . El Centro esta disefiado
para familias que usan los servicios de EI. Su sitio
ofrece una variedad de informacién de EI y un enlace
al catdlogo de la biblioteca. Usted puede pedir
prestado libros y videos (sin costo) que le apoyaran
durante su permanencia en el Programa de EI

¢,Como puedo encontrar a otros padres que
estan recibiendo servicios de EI?

Su coordinador de servicios y coordinador de los
padres (liaison) puede ayudarle a encontrar un grupo
de padres-a-padres u otros recursos en su comunidad.
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Apéndice A
Glosario

Acta de Educacion Para Personas con
Discapacidades (IDEA) de 1990

Una ley federal enmendada en 1997 y reautorizada en
el 2004, que modifica el Acta de Educacion para Todos
los Nifios con Discapacitados de 1975. IDEA asegura
servicios a los nifios con discapacidades en toda la
nacion y gobierna como los estados y agencias
publicas proveen estos servicios. La Parte B se centra
en servicios a nifios en edad preescolar y nifios en
edad escolar con discapacidades del desarrollo. (Vea
también el Acta de Educacion para Personas con
Discapacidades (Parte C)).

Acta de Educacion Para Personas con
Discapacidades (IDEA) (Parte C)

La seccidn de la ley federal que se centra en servicios a
infantes y nifios pequefios que estan en riesgo o tienen
retrasos en el desarrollo (Vea también Acta de
Educacién para Personas Discapacitadas de 1990).

Ambiente Menos Restrictivo (LRE)

El ambiente educativo que permite a un nifio con
discapacidades obtener el mayor beneficio educativo
cuando participa en un ambiente de educacion regular
apropiado. LRE es un requisito del Acta de Mejoras en
la Educacién Para Personas con Discapacidades de
2004 y por lo general se aplica a nifios de 3 afios de
edad y mayores.

Ambiente Natural de Aprendizaje

Colocacion en el hogar y comunidad en el cual los
nifios y familias sin discapacidades participan. El Acta
para la Mejora de Educacion para Personas
Discapacitadas de 2004 Parte C dispone que bebes y
nifios pequefios con necesidades especiales obtengan
servicios en ambientes naturales.

Cognicion

El area de desarrollo que implica destrezas de
pensamiento, incluyendo aprendizaje y destrezas para
resolver problemas.

Consentimiento Informado

El proceso por el cual las familias reconocen por
escrito que (1) han sido plenamente informadas de
toda la informacion relacionada a una actividad de
intervencidon temprana, (2) estan de acuerdo en llevar
a cabo la actividad para la cual se solicita el

consentimiento, y (3) entienden que la concesion del
consentimiento es voluntario.

Coordinador de Servicios

Un empleado de Conexiones Para Nifos y Familias
responsable de las actividades de coordinacion de
servicios, incluyendo la coordinacion de los servicios
de EI o no relacionados a EI para las familias inscritas
en el Programa Intervenciéon Temprana de Illinois.

Credencial o Certificacion Para Intervencion
Temprana

Una credencial otorgada de acuerdo a los reglamentos
del Departamento de Servicios Humanos de Illinois
que ayuda a garantizar a los profesionales que trabajan
en el Sistema EI de Illinois estén debidamente
calificados, que continuamente participen en el
desarrollo profesional relacionados con sus areas y
fortalezcan su entendimiento de las necesidades
especiales de nifios desde nacimiento hasta 3 afios

de edad.

Departamento de Servicios Humanos de Illinois
La agencia estatal que ha sido designada como agencia
lider del Programa Intervencién Temprana de Illinois.

Discapacidad

Un impedimento fisico o mental que limita de manera
significativa las actividades importantes de vida tales

como audicidn, visién, lenguaje, caminar, cuidar de si

mismo, movimiento, aprendizaje o trabajo.

Dominios

Las cinco principales areas de desarrollo incluyen
destrezas cognitivas, lenguaje, social-emocional,
destrezas de adaptacion y destrezas fisicas, como la
audicién y vista.

Edad de Desarrollo

Se determina midiendo la edad en la que su nifio
demuestra diversas destrezas en relacién a la edad en
que esas destrezas se consideran tipicas. La edad de
desarrollo se establece por medio de una evaluacion
formal.

Evaluaciones

Pueden ser formales o informales. La evaluacién inicial
determina la elegibilidad para servicios y
generalmente se realiza en cinco areas del desarrollo



(ver a continuacién) por un equipo multidisciplinario.
También, se llevan a cabo evaluaciones oficiales
periédicamente mientras el nifio esta en el Programa
de Intervencion Temprana de Illinois. Se usan
evaluaciones informales continuas para identificar
fortalezas y necesidades de los nifios elegibles e
inquietudes de la familia, prioridades y recursos
relacionados con el nifio.

IDEA

Por favor vea el Acta de Educacion Para Personas con
Discapacidades de 1990 o el Acta de Educacién para
Personas con Discapacidades (Parte C).

IDHS
Por favor vea el Departamento de Servicios Humanos de
llinois.

IEP
Por favor, vea el Programa de Educacién
Individualizada.

Intervencion Temprana

Los servicios especializados para bebés y nifios
pequefios que presentan indicios o estan en riesgo de
retraso en el desarrollo (vea arriba). Los servicios se
planifican e implementan con la familia y muchas
veces, con un equipo multidisciplinario de
profesionales. Vea también el Programa Intervencion
Temprana de Illinois.

Junta de Educacion del Estado de Illinois
La agencia estatal que supervisa los servicios
educativos para nifios de 3 a 21 en Illinois.

Mediacion

Una de las opciones dentro del Programa Intervencién
Temprana de Illinois que los padres pueden solicitar
cuando tienen una queja individual con respecto a los
servicios del nifio y quieren llegar a un acuerdo con
otras personas. La mediacion es voluntaria, acordada
por las personas en la disputa y se lleva a cabo por un
mediador imparcial calificado.

Nivel Federal de Pobreza (FPL)

Una medicién basada en los ingresos de familia para
determinar si una persona o familia es elegible para
recibir asistencia por medio de diversos programas
federales. El FPL por lo general cambia cada afio.

Oficinas Conexiones Para Nifio y Familia (CFC)
Veinticinco oficinas financiadas por el Departamento

de Servicios Humanos de Illinois que sirven como
puntos de entrada para el Programa Intervencion
Temprana de Illinois. Las responsabilidades de las
oficinas de CFC incluyen actividades para nifios ‘Child
Find’, entrevista para familias, coordinacion de
determinaciones de evaluacion y elegibilidad para
nifios, supervision del desarrollo de planes de
servicios individualizados de familias y coordinacién
de servicios continuos, incluyendo la transicion a los
servicios después de que el nifio cumpla 3 afios

de edad.

Plan de Servicios Individualizados Para la Familia
(IFSP)

Un plan de servicios de intervenciéon temprana
desarrollado e implementado por los padres del nifio y
un equipo de intervenciéon temprana
multidisciplinario. El IFSP toma en cuenta las
prioridades de la familia, inquietudes, recursos y
metas para el nifio. Esta informacion, junto con el
aporte de evaluaciones se formaliza en un plan de
servicios y apoyo para el nifio y familia en su
ambiente natural.

Prioridades

Los componentes importantes de servicios en
intervencion temprana de un nifio identificado por la
familia y de una atencion especifica por parte del
equipo de intervencion temprana. Las prioridades se
establecen por orden de importancia en el Plan de
Servicios Individualizados Para la Familia (IFSP) del
nifio (vea arriba).

Programa de Educacion Individualizada (IEP)

Un documento revisado anualmente requerido por el
Acta Para la Mejora Educativa de Personas con
Discapacidades de 2004, para nifios en educacion
especial, para las edades de 3 afios en adelante. El IEP
es creado por los padres, maestros, proveedores de
servicios y el personal de la escuela que disefian un
plan de instruccién, incluyendo metas anuales,
métodos de evaluacidn y la entrega de apoyos y
servicios para educacién especial.

Programa Intervencion Temprana de Illinois

Un programa en todo el estado, completo y coordinado
que ayuda a las familias que tienen bebés y nifios
pequefios, de nacimiento hasta los tres afios de edad,
con o en riesgo de retrasos en el desarrollo, a obtener
recursos y apoyos que les ayudan a maximizar el
desarrollo de sus nifios.



Proveedor de Servicios

Un profesional contratado por el Programa
Intervencion Temprana de Illinois para proveer
servicios a los nifios con o en riesgo de un retraso en el
desarrollo. Los proveedores de servicios estan
acreditados por el Departamento de Servicios
Humanos de Illinois. Estos pueden incluir, pero no se
limitan a, terapeutas ocupacionales, terapeutas del
desarrollo, terapistas fisicos, patélogos del lenguaje y
del habla.

Proveedores de EI
Por favor consulte proveedores de servicios.

Recursos

Las personas, agencias, materiales u otros apoyos a las
familias que se pueden usar para apoyar su capacidad
para cuidar a su nifio o beneficiarse de los servicios de
intervenciéon temprana.

Referencias o Remisiones

Las acciones que llevan a los nifios y familias a la
oficina local Conexiones Para Nifio y Familia la cual les
ayuda a tener acceso a los recursos disponiblesy / o
informacidén. Cualquiera que sospeche retraso o riesgo
de retraso en el desarrollo de un bebé o nifio pequeno
puede llamar a su oficina local Conexiones Para Nifio y
Familia para referirlo.

Resultados Deseados Centrados en la Familia
Por favor consulte los resultados funcionales deseados.

Resultados Deseados del Nifio
Por favor vea el resultado funcional.

Resultados Funcionales Deseados

Declaraciones de lo que los familiares desean que
ocurra con el nifio o su familia como consecuencia de
su participacion en la intervencion temprana. Los
resultados deseados pueden centrarse en cualquier
area de desarrollo del nifio o vida de la familia, que la
familia piensa esta relacionada con la capacidad de
mejorar el desarrollo del nifio. Los resultados
funcionales deseados a menudo incluyen un contexto
de la vida real.

Retraso del Desarrollo

La condicidn de un nifio que no esta adquiriendo
nuevas destrezas a edad tipicay / o demuestra
conductas inapropiadas para su edad.
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Servicios de Coordinaciéon

Las actividades llevadas a cabo por el coordinador de
servicios para permitir a un nifio elegible y la familia
del nifio que reciban los servicios autorizados en el
Programa Intervencidon Temprana de Illinois. Estas
actividades pueden incluir obtener referencias,
asegurar salvaguardas procesales, protecciéon de
derechos, documentacion de servicios, proveer
informacion sobre servicios y ayudar en la
identificacion de objetivos.

Transicion

El proceso organizado de ayudar a nifios que tienen o
estan en riesgo de un retraso en el desarrollo se
traslada o mueve entre programas, incluyendo el
Programa de Intervenciéon Temprana. Algunos
ejemplos de transicion incluyen, cuando se da de alta
del hospital al hogar o el nifio se traslada a servicios
del Programa preescolar de Intervencién Temprana.
La familia del nifio y el equipo interdisciplinario son
responsables de desarrollar un plan de transicion
escrito que detalla los pasos necesarios para la
transicion fuera del Programa de Intervencion
Temprana, sin tropiezos.

Visita de Entrevista Inicial

A raiz de una referencia o remisién, el proceso que los
coordinadores de servicios se ponen en contacto con la
familia, fijando una cita para hablar del Programa
Intervencion Temprana, incluyendo servicios, cuotas,
derechos de familia y la evaluacion inicial. La
entrevista inicial da a las familias la oportunidad de
hacer preguntas al coordinador de servicios y
compartir informacién sobre su nifio y familia.



Apéndice B
Principios de Intervencion Temprana

1. Los nifios que necesitan intervencion temprana (EI) se identifican y pueden tener acceso a los servicios.

2. El objetivo principal de EI es apoyar a familias a promover el desarrollo 6ptimo de sus nifios y facilitar la
participacion del nifio en actividades familiares y comunitarias.

3. Elenfoque de EI es fomentar la participacion activa de las familias en el proceso terapéutico introduciendo
estrategias de intervencién en rutinas familiares. Los padres son los que proveen la verdadera intervenciéon
temprana creativamente adaptando sus métodos de cuidado de nifios para facilitar el desarrollo de sus nifios,
mientras equilibran las necesidades del resto de su familia.

4. Elrequiere una relacion de colaboracién entre familias y proveedores, con la participacion equitativa de todos
los participantes en el proceso. Un dialogo continuo entre padres-profesionales es necesario para desarrollar,
implementar, monitorear y modificar las actividades terapéuticas.

5. Laintervencion tiene que estar vinculada a objetivos especificos centrados en la familia, funcionales y
medibles. Las estrategias de intervencidn se tienen que enfocar en facilitar la interaccion social, 1a exploraciéon
y autonomia.

6. Laintervencidn se integrara en un plan integral que fomente las actividades de diversas disciplinas y evita la
duplicacién innecesaria de servicios. El plan sera construido en torno a las rutinas de familia, con programas
de actividades para el hogar por escrito para fomentar la participacion familiar en las actividades terapéuticas
diarias.

7. Laintervencion debe ser monitoreada periddicamente para asegurar que las estrategias se implementen con
éxito para lograr resultados.

8. Losnifios y sus familias en el Sistema de Intervencion Temprana merecen tener servicios de la mejor calidad
posible. Altos estandares se estableceran para el entrenamiento y acreditacion del personal administrativo y
de intervencion. Entrenamiento, supervision y tecnologia se centrara para lograr la excelencia.

Origen: Departamento de Servicios Humanos de Illinois
(http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31214)
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Apéndice C

Indicadores del Desarrollo desde Nacimiento hasta 3 Afios

Los siguientes indicadores o parametros son tipicos de nifios pequefios. Por favor, recuerde que cada nifio es
Unico, crece y se desarrolla a diferentes ritmos. La mayor parte del tiempo las diferencias entre los nifios de la
misma edad no son nada de qué preocuparse. Pero, para un nifio de 10 afios, la diferencia puede estar relacionada a

un retraso en el desarrollo.

Si tiene preguntas o inquietudes sobre el crecimiento y desarrollo de su nifio, llame al Programa Intevencion

Temprna de Illinois al 1-800-323-4769 (voz / TTY).

Ala edad de 1 mes, la mayoria de los bebés pueden...

Levantar la cabeza levemente cuando estén
acostados boca abajo

Brevemente observar objetos

Hacer sonidos “ruido en la garganta”
Pueden quitarse un pafio o manta de la cara

Ala edad de 3 meses, la mayoria de los bebés
pueden...

Levantar la cabeza y pecho cuando estén acostados
boca abajo

Mostrar movimiento vigoroso del cuerpo

Seguir con la vista a una persona en movimiento
Reconocer el biberén o pecho

Sonreir cuando alguien les habla

Ala edad de 6 meses, la mayoria de los bebés
pueden...

Sentarse con un apoyo minimo

Voltearse de espaldas a sus estdbmagos

Voltearse para localizar e identificar sonidos
Transferir objetos de mano en mano y de una mano
alaboca

e Responder con agrado a didlogo ameno con una
sonrisa o susurros

Ala edad de 12 meses, la mayoria de los nifios
pueden...

e Tirarse por si mismos y ponerse de pie y puede
caminar con apoyo

Recoger cosas con el pulgar y un dedo

Asentir con la cabeza para indicar “s{”
Demostrar afecto

Decir dos o tres palabras

Ala edad de 2, la mayoria de los nifios pueden...

Entregar juguetes cuando se les pida

Patear una pelota grande

Dar vuelta a paginas en un libro (dos o tres a la vez)
Pedir objetos por su nombre

Reconocer un retrato de la familia y saber si esta al
revés

e Usa dos o tres palabras juntas, como “mas jugo”

Alos 3 afios, la mayoria de los nifios pueden...

Subir escaleras con la barandilla

Pararse con un pie momentaneamente
Abrir puertas.

Desabrochar botones grandes

Verbalizar sus necesidades para ir al bafio
Amontonar objetos de diferentes tamafios

Origen: Oficina Intervencién Temprana, Departamento de Servicios Humanos de Illinois

(http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=46498)
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Apéndice D
Principios de Ambientes Naturales

1. Los bebés y nifios pequefios aprenden mejor por medio de experiencias cotidianas e interacciones con
personas conocidas en situaciones cotidianas.

2. Todas las familias, con los apoyos y recursos necesarios, pueden mejorar el aprendizaje de sus nifios y
desarrollo.

3. Lafuncion principal de un proveedor de servicios de intervenciéon temprana es trabajar y apoyar a los
miembros de la familia y proveedores de cuidado en la vida de los nifios.

4. Elproceso de intervencién temprana, desde los primeros contactos hasta la transicion, debe ser dinamico e
individualizado para reflejar las preferencias de nifio y miembros de familia, estilos de aprendizaje y creencias
culturales.

5. Losresultados deseados del IFSP tienen que ser funcionales y basados en las necesidades del nifio, familia y
prioridades identificadas por la familia.

6. Las prioridades de la familia, necesidades e intereses se tomanen cuenta mas adecuadamente por un
proveedor primario que representa y cuenta con el apoyo del equipo y de la comunidad.

7. Las intervenciones con nifios pequeilos y sus familiares deben basarse en principios explicitos, practicas
validadas, las mejores investigaciones disponibles y reglamentos y regulaciones pertinentes.

Origen: Workgroup on Principles and Practices in Natural Environments. (November 2007).
Mission and principles for providing services in natural environments. OSEP TA Community of Practice-Part C Settings
(http://www.nectac.org/topics/families/families.asp)
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Apéndice E
Hojas Para Notas

Nombres e Informacion Para Contactos Que Quiero Recordar

Mi Coordinador de Servicios Teléfono: Mejor hora para llamar:
Correo Electrénico: Direccioén:

Director de la Oficina de CFC: Teléfono: Mejor hora para llamar:
Correo Electrénico: Direccion:

Mis Proveedores de Intervencion Temorana: Teléfono: Correo Electrénico:

Nombre:

Nombre:

Mi Coordinador de Padres:

Recursos de la Comunidad: Teléfono: Direccion:

Distrito de Parques

Biblioteca
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Hojas Para Notas

Planificacion de Nuestro IFSP

Asisti a nuestra reunion del IFSP el

Otras personas que asistieron:
Nombres: Rol en el Equipo:

Aspectos importantes que he aprendido acerca de mi nifio en la reunién del IFSP:

Resultados deseados importantes que hemos identificado para mi familia y nifio:
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Recursos para ayudarme a entender la Intervencién Temprana y el IFSP de mi familia:

Cosas que sucederan proximamente:

¢ A quién puedo llamar si tengo preguntas?:
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Hojas Para Notas
Cosas Que Quiero Que Usted Sepa De Mi Niiio

1. Estas son las cosas que quiero que todos sepan acerca de mi nifio:

2. Ahora, estas son mis inquietudes o preocupaciones:

3. Asi es como mi nifio se comunica conmigo y con otros:

4. Estas son las maneras que le gusta a mi nifio aprender cosas nuevas:

5. Esto es lo que mi nifio hace cuando él o ella necesita ayuda:

6. El horario regular de mi nifio es:
Mafana
Tarde
Noche

7. Lugares que a mi nifio le gusta ir:

8. Estas son las cosas que me gustaria que mi nifio aprenda en los proximos 6-12 meses:

9. Estas son las cosas que a mi me gustaria aprender en los proximos 6-12 meses:

10. Aprendo mejor de las siguientes maneras:

Adapted from When I Am 3: Where Will I Be?: A Family’s Transition Workbook. (2007). Illinois State Board of Education in collaboration with
the Illinois Department of Human Services. Retrieved from http://www.isbe.state.il.us/earlychi/pdf/transition_workbook.pdf.

22






RN

Illinois Department of Human Services
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